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Resumen: La violencia es considerada una forma de ejercicio del poder que facilita la
dominacion, opresion o supremacia a quien la ejerce y una posicion de sometimiento o sujecion
de quien la sufre. En Ecuador, la violencia provocada en el contexto de confinamiento va en
aumento, segin el ECU 911 hasta el 17 de abril del afio 2020 habian aumentado los casos
de violencia en un 47%. Objetivo: Examinar en la literatura sobre la violencia intrafamiliar
frente al confinamiento durante la pandemia covid-19. Se realizé una revision sistematica de la
literatura. La busqueda se realizo en buscadores oficiales como Science Direct, Redalyc, Scielo,
Medigraphic y Scopus. El aumento de violencia intrafamiliar (VI) aument6 en un rango del
28 al 50%. Solo en Ecuador el incremento de VI aumento6 en un 43,4%. Entre los factores que
mas se asociaron al incremento de VI durante la pandemia del covid-19 fueron el sexo femenino
y el desempleo, otro factor que se identifico, como causante de VI fue el abuso de sustancias,
especialmente el alcohol. En conclusion, se puede asegurar de acuerdo con la investigacion que
la violencia intrafamiliar se increment6 en todo el mundo.
Palabras clave — Violencia, maltrato intrafamiliar, confinamiento, pandemia, covid-19.

Abstract: Violence is considered a form of exercise of power that facilitates domination,
oppression or supremacy to those who exercise it and a position of submission or subjection
of those who suffer it. In Ecuador, violence caused in the context of confinement is increasing,
according to ECU 911, until April 17, 2020, cases of violence had increased by 47%. Objective:
To examine the literature on domestic violence against confinement during the Covid-19

Licenciada en Enfermeria, Maestria en Gestion del Cuidado del Posgrados de la Universidad Catdlica de Cuenca, Ecuador.

2Licenciado en Ciencias de la Educacion Mencion Sicologia Educativa y Orientacion Vocacional, Master Universitario en
Neuropsicologia y Educacion.
Laboratorio de Psicometria, Psicologia Comparada y Etologia del Centro de Investigacion, Innovacion y Transferencia de Tecnologia
(CIITT) de la Universidad Catolica de Cuenca, Ecuador. Health and Behavior Research Group (HBR), Universidad Catolica de
Cuenca, Ecuador.
SEnfermera, Especialista en Enfermeria en Cuidado al Adulto en Estado Critico de Salud.

Carrera de Enfermeria de la Universidad Catdlica de Cuenca, Ecuador.

‘Ingeniera de Sistemas, Maestria en Procesos Educativos Mediados por Tecnologia.
Universidad Catolica de Cuenca, Ecuador.

Coémo citar:

Puente Guachun., D. A., Ramirez-Coronel, A. A., Mesa-Cano, 1. C., & Serrano Paredes, K. L. (2021). Violencia intrafamiliar frente
al confinamiento durante la pandemia covid-19: revision sistematica. Pro Sciences: Revista De Produccion, Ciencias E Investigacion,
5(40), 284-295. https://doi.org/10.29018/issn.2588-1000vol5iss40.202 1 pp284-295



Violencia intrafamiliar frente al confinamiento durante la pandemia covid-19: revision sistematica

pandemic. A systematic review of the literature was carried out. The search will be carried
out in official search engines such as Science Direct, Redalyc, Scielo, Medigraphic and Scopus.
The increase in intrafamily violence (IV) increased in a range of 28 to 50%. In Ecuador alone,
the increase in IPV increased by 43.4%. Among the factors that were most associated with
the increase in VI during the covid-19 pandemic were female sex and unemployment; another
factor identified as a cause of VI was substance abuse, especially alcohol. In conclusion, we
can secure in agreement at the investigation that the violence interfamily it increased in all
the world.

Keywords — Violence, domestic abuse, confinement, pandemic, covid-19.

INTRODUCCION

a violencia intrafamiliar es una de las expresiones de agresion y maltrato que mas afecta la

formacion y el desarrollo integral de la personalidad de un individuo, y constituye una
problematica social (1). Desde que se desatd el brote de covid-19, los nuevos datos revelan que se
ha intensificado todo tipo de violencia, sobre todo a las mujeres y en el hogar como violencia fisica,
sexual, psicologica y economica (2,3).

Por lo antes expuesto, algunos estudios mencionan que incluso antes de que existiera el
covid-19, la violencia doméstica ya era una de las violaciones de los derechos humanos mas
flagrantes (4,5). En los ultimos 12 meses, 243 millones de mujeres (de edades entre 15 y 49 anos)
de todo el mundo han sufrido violencia sexual o fisica por parte de un companero sentimental (6-8).

Esta investigacion se realiza porque existe la necesidad de aportar sobre el incremento de la
violencia intrafamiliar como consecuencia del confinamiento por la pandemia del covid-19, y,
a través del presente estudio, identificar a las personas que tienen mayor probabilidad de ser
victimas de violencia intrafamiliar para asi alertar a las instituciones encargadas que implementen
programas de prevencion, atencion y proteccion para las victimas.

Se plante6 la siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es la prevalencia y los principales
factores de riesgo asociados a la violencia intrafamiliar debido al confinamiento el covid-19?

En América Latina, para el 2020, se registr6 un aumento de 8% en casos de femicidio (9). En
Argentina, los pedidos de auxilio teleféonico aumentaron en un 35-39% (1,6), en Chile, las
llamadas aumentaron un 50% (1), en México se documentd un aumento del 60% en las llamadas de
violencia (10), y en Ecuador, los casos de violencia aumentaron en un 47% (1,11-12).

Varios estudios (12-15) informan de un aumento de violencia intrafamiliar, para los respectivos
analisis estadisticos, dichos estudios se basan en datos de los registros policiales y de los
departamentos de emergencias basados en denuncias tanto de las victimas como de personas cercanas,
sean familiares o vecinos.

Por lo antes expuesto se planteé como objetivo general, examinar en la literatura sobre la violencia
intrafamiliar frente al confinamiento durante la pandemia covid-19. De la misma forma se
proyectaron dos objetivos especificos; el primero identificar la prevalencia de la violencia
intrafamiliar frente al confinamiento durante la pandemia covid-19 a nivel internacional, regional y
local, y el segundo objetivo especifico es, verificar en la literatura cientifica, internacional y regional,
sobre los factores de riesgo asociados a la violencia intrafamiliar frente al confinamiento durante la
pandemia covid-19.
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METODOLOGIA

Tipo de investigacion
Se realizd una investigacion tipo revision sistematica de la literatura, para ello se efectud las
recomendaciones de la declaracion PRISMA.

Estrategias de busqueda

Para la elaboracion de la busqueda se las realizé en buscadores oficiales como PubMed, Science
Direct, Redalyc, Scielo, Medigraphic y Scopus. Para la busqueda se utilizo palabras clave como:
violencia, maltrato, intrafamiliar, confinamiento, cuarentena, covid-19 en espafiol, y violence, abuse,
intrafamily, confinement, quarantine en inglés.

Criterios de inclusion

La seleccion de articulos se ejecutod de la siguiente manera:
* Idiomas: espafiol e inglés.

+ Afio de publicacion: desde 2020 hasta actualidad.

* Articulo original de investigacion.

* Estudios de caracter cuantitativo o mixto

Calidad de los articulos.

Criterios de exclusion

Se excluyo del estudio los articulos que no sean del ano de publicacion que se busca, los estudios
de tipo tesis (pregrado, posgrado y Doctorado), monografias y ensayos argumentativos, la
imposibilidad para recuperar el texto completo del articulo y los articulos duplicados.

Procedimiento

En la primera etapa se identificé el tema y la formulacion de las preguntas de investigacion: ;Cual
es el porcentaje de prevalencia de la violencia intrafamiliar frente al confinamiento durante la
pandemia covid-19, y cuanto ha aumentado este porcentaje en época de confinamiento?, ;Cudles
son los principales factores de riesgo que determinan que los indices de violencia de intrafamiliar
aumenten durante el confinamiento?, ;Cudles son los tipos de violencia intrafamiliar que mads se dan
durante el confinamiento a causa de la pandemia?

En la segunda etapa se establecié como criterios de inclusion articulos originales relacionados
con los factores de riesgo que se relacionan con la violencia intrafamiliar, publicados en portugués,
inglés y espafiol, con un texto completo y online. En los criterios de exclusion corresponde a los
estudios de tipo tesis (pregrado, posgrado y doctorado), monografias y ensayos argumentativos.

En la tercera etapa, se realizo la seleccion primaria de las publicaciones efectudndose la lectura
del titulo y el resumen.

En la cuarta etapa se realizé la evaluacion con criterio de los estudios (segin los objetivos
planteados) y la interpretacion de los resultados obtenidos mediante tablas resumen.
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RESULTADOS

Se analizaron 20 articulos cientificos relacionados con la violencia intrafamiliar frente al
confinamiento durante la pandemia covid-19. El proceso de seleccion, mediante la declaracion
PRISMA se detalla en la Figura 1.

El aumento de violencia intrafamiliar (VI) aumentd en un rango del 28 al 50%. So6lo en Ecuador el
incremento de VI aument6 en un 43,4%. Entre los factores que mads se asociaron al incremento de
VI durante la pandemia del covid-19 fueron el sexo femenino y el desempleo, otro factor que se
identificd, como causante de VI fue el abuso de sustancias, especialmente el alcohol.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA
Elaborado por los autores
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Tabla 1. Articulos seleccionados de la revision sistematica

N° | Base Cientifica|  RoVista Autores Titulo Objetivos Hallazgos
Cientifica y aio
Mas de una de cada cuatro lesiones
Trauma penetrante
penetrantes ~ observadas  fueron el
durante una .
. resultado de autolesiones, lo que fue
pandemia global: . . L . . ~
. Analizar para apreciar | significativamente mds alto que en afios
. patrones cambiantes . o o
Olding et en la violencia plenamente el efecto del |anteriores (11% en 2019, 2% en 2018).
1 |ScienceDirect| The Surgeon al., 2020 interpersonal confinamiento doméstico en | Hubo dos casos de lesiones debido a la
(16) P L el comportamiento violento y | violencia doméstica, mientras que un
las autolesiones . . p
. . las lesiones total de 4 casos de lesiones surgieron en
y la violencia - - .
o incidentes domésticos violentos separados.
doméstica en el ., , L
. La autolesion comunmente implicaba una
brote de Covid-19 .
lesion penetrante en el cuello.
Violence against
women in the . L., L. La revision confirmé que las politicas de
. . | Realizar una revision critica | , .
. Covid-19 pandemic: | , . . quedarse en casa” para contrarrestar la
Forensic . . rapida de la literatura sobre .
. . . Viero et al A review of the ., . .| pandemia han aumentado el problema de la
2 | ScienceDirect Science . la relacion entre la violencia « .
. 2021 (17) literature and a call . VCM, creando una “pandemia en la sombra
International . contra la mujer (VCM) y la .
for shared strategies actual pandemia de covid-19 dentro de la pandemia”, como la llamaron
to tackle health and P " | las Naciones Unidas.
social emergencies
Usando un conjunto de datos de una
La principal contribucion | encuesta en linea, encontramos un
de este articulo es ayudar a | aumento del 23% en la violencia de
. desentraiiar el efecto de la | pareja durante el encierro. Nuestros
Intimate partner . . , . .
. convivencia forzada y el estrés | resultados indican que el impacto de las
violence under forced L. . .
Journal Arenas- o econdmico sobre la VPI contra | consecuencias econdmicas es dos veces
. . . cohabitation and . K 2,
3 |ScienceDirect| of Public Arroyo et al cconomic stress: las mujeres. Comprender el | mayor que el impacto del bloqueo. También
Economics 2021 (18). Evid i th. papel de cada mecanismo es | encontramos estimaciones grandes, pero
vidence from the o . .
. | fundamental para desarrollar | estadisticamente imprecisas de un gran
COVID-19 pandemic . . . e
cualquier respuesta  para | aumento de la violencia doméstica cuando
mitigar su impacto y reducir | la posicion relativa del hombre empeora,
sus efectos a largo plazo. especialmente en contextos donde esa
posicion ya estaba siendo amenazada
En esta contribucion, L. .
L . La historia y los hallazgos fisicos que
Domestic violence | ofrecemos sugerencias sobre . : . z . .
. . . sugieren la violencia doméstica se revisan
. HudsonMA | in the coronavirus |la mejor manera de detectar | . . ,
. . Clinics in . . . L. junto con recomendaciones sobre como
4 | ScienceDirect et al 2020 disease 2019 era: la violencia doméstica, ya sea . ,
Dermatology . i . . |hacer que el examen clinico sea mas
(19). Insights from a través de la telemedicina . . .
. sensible y compasivo a las necesidades de
a survivor o durante un encuentro en L
las victimas.
persona.
Analizar el comportamiento
de la violencia contra las
mujeres en el periodo de
pandemia en los casos de
Colombia y México desde la
perspectiva de la desigualdad
. horizontal. Destaca que la
The exacerbation . . q. . .
. . violencia contra la mujer es | Se argumenta que la violencia contra la
of violence against LT . . ,
N una forma de discriminacion | mujer es un continuo, cuya forma mas
. . . Londofio et | women as a form L L S .
5 | ScienceDirect Heliyon L que inhibe el pleno ejercicio | extrema es el feminicidio, permitido por
al 2021 (20). | of discrimination .
. . y goce de los derechos|la falta de garantia del Estado para la
in the period of the . . S . .
. .| propios (Corte Interamericana | proteccion igualitaria de las mujeres.
covid-19 pandemic
de Derechos Humanos
[CIDH], 2009). Finalmente,
se evalia la responsabilidad
del Estado en relacién con
el acceso de las mujeres a la
asistencia de emergencia y la
administracion de justicia.
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N° | Base Cientifica l.lev1§ta Aut0~res Titulo Objetivos Hallazgos
Cientifica y aiio
. Determinar si la orden de|Los resultados muestran que los delitos
The great crime . S ..
. quedarse en casa covid-19 | sexuales, lapsos en la pension alimenticia y
Hoehn- recovery: Crimes , . . . . L
. . afectd los delitos contra las | la violencia doméstica disminuyen durante
. . Economics & | Velasco et against women K . . . . .
6 | ScienceDirect . . mujeres, incluidos los delitos | el encierro de covid-19 y luego regresan
Human Biology| al. 2021 during, and after, the ., . - ~
. sexuales, lapsos en la pension | a niveles prepandémicos para el otofo.
210). covid-19 lockdown . .. . . . . .
. . alimenticia, la  violencia | Femicides remain relatively constant
in Mexico L N . .
doméstica y los feminicidios. | during the pandemic.
El incremento en la incidencia de
. . | alteraciones sicologicas en  esta
El objetivo del estudio ., P . € .
. . poblaciéon ha sido baja (1.1-4.8%),
Resultados fue examinar el impacto| . . K
o . .. si bien entre aquellos que aumento
preliminares del emocional  adicional  que . , .
, . . la  sintomatologia  predominaron la
Terapia Martinez impacto de la supone  la - medida de desorganizacion comportamental la
7 SciELO . p . Pérez et al. covid-19 en nifios/ | confinamiento en menores de g' , . P .. Y
psicolégica . .| alteracion  emocional. ~Asimismo, se
2020 (22). asy adolescentes | edad expuestos a violencia i .
. . . comprobd que algunas variables (sexo,
expuestos a maltrato | de pareja hacia la mujer que , . .
K .. o, ., .., . |edad, dias de confinamiento, conflicto
intrafamiliar recibian atencion psicologica .. . .
., . familiar) contribuyeron al incremento de
en la Region de Murcia. L, ,
desorganizaciéon comportamental y estrés
traumatico/depresion.
Este estudio tiene como
objetivo evaluar las
notificaciones de violencia | Durante el periodo de estudio, 136
Violence against | interpersonal / autoinfligida | municipios de Santa Catarina realizaron
Revista Paulista Borges children and disponibles en el Sistema de | 1.851 notificaciones. Hubo una
8 SciELO de Pediatri Platt et al. adolescents: Informacion de Enfermedades | disminucion del 55,3% de ellos en el
e Pediatria DU . . . .
2021 (23). | notification and alert | Notificables del Estado de | periodo de aislamiento, y se enumeraron
in times of pandemic | Santa Catarina (sur de Brasil), | las dificultades encontradas para buscar
para el grupo de edad juvenil, | instituciones de proteccion y asistencia.
antes y durante las nuevas
pandemias de coronavirus.
Al parecer, ha habido un ligero aumento en
. . | el abuso de alcohol y tabaco, especialmente
El objetivo de este estudio ‘ . P .
. . ., |por parte de los consumidores habituales,
es realizar una revision . . .
. . . lo que también requiere estudios
sistematica de la literatura . . . .
L . confirmatorios. La inconsistencia entre
Domestic violence | sobre las consecuencias de , .
. . ., , los articulos de opinion de los expertos y
Indian J Abdo etal. | and substance abuse |la infeccion por sindrome . h
9 PubMed . . . . . los datos reales publicados podria ser el
Psychiatry 2020 (4). during covid19: A | respiratorio agudo severo- . .. .
. . . resultado del tiempo limitado desde el inicio
systematic review | CoV-2 en términos de .. .
. . e de la crisis, el hecho de que los pacientes
violencia doméstica y abuso L.
. psiquitricos han  estado  expuestos
de sustancias, y comparar las |~ , . . .
o . cronicamente a situaciones estresantes y un
incidencias encontradas. . .
posible aumento estimulado de la demanda
de consultas psicologicas.
Durante el brote de covid-19, la gente se
. . . ha encontrado con un enemigo invisible
Danger in danger: | Identificar los riesgos de . g. .y
. oscuro y una experiencia de impotencia.
. . . Mazza et al Interpersonal convertirse en un lugar muy . . .,
10 | ScienceDirect | Psychiatry Res . . . e Debido a los sentimientos de frustracion
2020 (24). violence during peligroso para las victimas de ., . .
. . . . . y agitacion, surge la agresion con posible
covid-19 quarantine | violencia doméstica. .., .
transmision transgeneracional de trauma y
violencia.
Immediate impact of
stay-at-home orders 371 (15 - 3%, 13 - 9-16 - 8) de 2417 durante
to control covid-19 el encierro; el numero de familias que
transmission on experimentan algin nivel de inseguridad
socioeconomic Determinar el impacto | alimentaria aument6 en un 51,7%
Hamadani conditions, food inmediato de las ordenes | (48,1-55,4; p <0 - 0001). Los sintomas
. . The Lancet . . . . . .
11 | ScienceDirect et al 2020 insecurity, mental | de cierre de covid-19 en las |de depresion y ansiedad de las madres
Global Health s . o .
(25). health, and intimate | mujeres y sus familias en las | aumentaron durante el encierro. Entre

partner violence in
Bangladeshi women
and their families:
an interrupted
time series

zonas rurales de Bangladesh.

las mujeres que experimentan violencia
emocional o fisica moderada, mas de la
mitad informé que habia aumentado desde
el encierro.
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Revista

Autores

o —_— q -
Ne° | Base Cientifica Cientifica R Titulo Objetivos Hallazgos
Se encontraron en la categoria de conflictos
familiares las subcategorias de: violencia
familiar, duelos emocionales por muertes
) e Identificar los  conflictos | de familiares, problemas de invasion a
Conflictos familiares e , . . .
Robles . familiares y econodmicos | la privacidad de espacios personales e
y econdémicos en . , .
. . . Mendoza . . que se presentan | incremento del estrés y ansiedad ante
12 | Medigraphic CuidArte universitarios en . . s i,
et al. 2021 . . . |en universitarios ante el |las nuevas dindmicas familiares. Para la
confinamiento social . . , .
(26). or covid-19 confinamiento  social  por | categoria de problemas econdémicos hubo
¢ ’ covid 19. tres subcategorias: preocupacién por la
economia nacional, ajuste del presupuesto
familiar 'y  problemas econdmicos
personales que afectan al estudiante.
Se puede evidenciar que la pandemia
por covid-19, ha generado que varias
lustitia Socialis. Violencia Analizar la violencia | familias pierdan el trabajo, dando asi a
Revista . Intrafamiliar ~ durante el | que los estudiantes no puedan acceder
. Colcha- Intrafamiliar durante , R .,
Arbitrada ) periodo de confinamiento|a la educacidn porque no cuentan con
13 REDIB . Ramos et al. el periodo de . . . . .
de Ciencias . por pandemia covid-19 en |los medios suficientes, debido a que sus
L 2020 (27). confinamiento por . . .
Juridicas y . . la ciudad de Riobamba - |padres no gozan de un trabajo estable y
o, pandemia covid-19 L.
Criminalisticas Ecuador los problemas en el hogar son diariamente
siendo mas propensos a que sufran de
violencia intrafamiliar.
Covid-19 Lockdown | Estudiar el impacto de la . . . .
. . . Las estimaciones de diferencias en
. and Domestic pandemia de covid-19 en la| . .
European | Berniell L., y . . . . . diferencias muestran un aumento en la
. . . L. Violence: Evidence | violencia doméstica en 11 |, K . ,
14 | ScienceDirect| Economic Facchini G. , . .. .| intensidad de busqueda de DV después
. from Internet- paises con diferente incidencia
Review 2021 (28). . . . . .. | del bloqueo (30%), con efectos mayores a
Search Behavior | ex ante de violencia doméstica medida que més personas se quedan en casa
. . . . . ul ot
in 11 Countries (VD) e intensidad de encierro. 4 P d
The impact of Cuantificar el aumento de la
covid-19 lockdowns | violencia fisica doméstica | El 8,3% de la muestra experimentd un
SSM - on physical (violencia familiar o de | aumento de la violencia fisica durante el
. . . Porter et al L . . . .
15 | ScienceDirect| Population 2021 (29) domestic violence: | pareja intima) experimentada | encierro. El 22,5% de los que ya habian
Health ' Evidence froma | por jovenes de 18 a 26 afios | experimentado violencia dijeron que esto
list randomization | durante los encierros covid-19 | habia aumentado.
experiment de 2020 en Peru
L Estimar el efecto de las | Los resultados mostraron que la mayoria de
Domestic violence . . . L
. restricciones relacionadas con | las estimaciones del estudio indicaron un
. during the . . . . 2 2
Journal of Piquero et . | covid-19 (es decir, ordenes de | aumento en la violencia doméstica después
. . .. COVID-19 pandemic , . N .
16 | ScienceDirect|  Criminal al. 2021 Evidence from a permanecer en casa, Ordenes | de los encierros. El tamaifio del efecto medio
Justice (30). . . de encierro) en los incidentes | general fue de 0,66 (IC: 0,08-1,24). Los
systematic review . ] Rer .
. de  violencia  doméstica | efectos fueron mas fuertes cuando solo se
and meta-analysis. . . .
reportados. consideraron los estudios estadounidenses.
Sheltering in place . Los efectos fueron mayores durante las
R Documentar el impacto de R R K
Journal . and domestic . primeras cinco semanas después de que
. . . Riley et. Al., . . la pandemia en las llamadas ) . . .
17 | ScienceDirect of Public violence: Evidence L. .. comenzd el distanciamiento social, cuando
. 2020 (31). .| policiales de servicio por . . .
Economics from calls for service | . . . las llamadas por violencia doméstica
. . violencia doméstica.
during covid-19 aumentaron un 9,7%
. . . Nuestros hallazgos preliminares indican
. . Considerations of the | Evaluar los primeros . . : ,p. .
Social Sciences|  Forbes . . . . que la violencia doméstica estd aumentando
. . .. . impacts of covid-19 | mensajes de los medios de .. .
18 | ScienceDirect | & Humanities | Bright C. et .. ., y que estos servicios diseflados para
Open al 2020 (32) on domestic violence | comunicacién sobre el efecto avudar a las victimas va no son ficilmente
S . . ul \%
L in the United States | de covid-19 en la VD. v . . J .
accesibles en ninguna comunidad.
. . El 60% de las mujeres experimentaron
Estudiar el impacto de las| . y ! . P
. .. . violencia antes del covid-19. Las llamadas
. covid-19 and the politicas de permanencia en el , B
. . World Agiiero JM. . . . a la linea de ayuda Linea 100 aumentaron
19 | ScienceDirect rise of intimate hogar para combatir el SARS- . L
Development | 2021 (33). . . . .| en un 48 por ciento entre marzo y julio de
partner violence Covid-19 en la violencia
e 2020, con efectos mayores en los meses
doméstica. .
posteriores.
. . Analizar la violencia P . e .
Violencia . e . De acuerdo al andlisis se identifico
. - intrafamiliar en tiempos de . .
. intrafamiliar . . el aumento recurrente de violencia
Revista Zambrano . confinamiento por covid 19 . . . . .
. . en tiempos de . .. |intrafamiliar de pareja, maltrato infantil
20 REDIB Perspectivas Villalba confinamiento por | " Paises de Iberoamérica frente a los cambios comportamentales
Metodologicas| 2021 (34). P desde 2019 a 2021 de articulos w

COVID 19: Una
revision sistematica

originales extraidos de bases
cientificas.

por las medidas de distanciamiento social
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Di1scuUSION

Se analizaron 20 articulos cientificos (4,16-34), se identificd que los porcentajes de violencia
intrafamiliar (VI) aument6 en un rango del 28 al 50%, a raiz del aislamiento domiciliario. De estos
los estudios de Porter et. al. (29) y Piquero et. al. (30) reportaron un porcentaje relativamente bajo,
en comparacion con los otros estudios, esto es del 8,3% y 7,86% respectivamente.

Por el contrario, los altos porcentajes del aumento de VI, como consecuencia del “aislamiento
domiciliario”, se reportaron en estudios realizados a nivel de América Latina (26-28,33-34) con
rangos desde un 35% al 50%. S6lo en Ecuador el incremento de VI aumenté en un 43,4% (27).
Estos datos sustentan lo expuesto por Valencia Londofio et. al. (20), el cual sefiala que América
Latina es uno de los continentes mas afectados por la pandemia, afectacion que se manifiesta no
solo en la cantidad de personas infectadas y muertas, sino también en el aumento de la desigualdad.

Entre los factores que mas se asociaron al incremento de VI durante la pandemia del covid-19
fueron el sexo femenino (17,24,27,30,34) y el desempleo (18-20,23,25-27,30-32) ya que este ultimo
desencadeno niveles elevados de estrés en los implicados, generando que el que pierda el trabajo se
torne violento con la o las personas que convive, y en muchos de los casos, estas victimas son las
mujeres, seguido de los hijos y personas adultas (17). Otro factor que se identificd, como causante de
VI fue el abuso de sustancias, especialmente el alcohol (4,21,32).

Valencia Londofio et. al. (20) sostienen que, a pesar de que el covid-19 no discrimina en su
infeccion, las principales victimas del virus y sus impactos son los sectores mas excluidos:
poblaciones marginales e individuos denigrados, entre los cuales las mujeres, consideradas como un
grupo marcado por su identidad de género, tienen un lugar fundamental.

Respecto al tipo de VI que mas se report6 en la literatura fue la violencia fisica y sexual (18-20, 26-
27,29,34), seguida de la psicologica (17, 22,24,25). Es importante mencionar a las autolesiones como
VI. Olding et. al. (16) en su estudio revela que la proporcion de casos derivados de autolesiones
durante el ‘encierro’ del 2020 aument6 a mas de una cuarta parte del total (27%). Dicho autor
menciona que existe una asociacion bien establecida entre la soledad y el aislamiento social y el
desarrollo de trastornos de salud mental, incluido un aumento de las autolesiones y el suicidio.
Menciona, ademas, que las personas con trastornos de salud mental tienen mas probabilidades de
estar socialmente aisladas; sin embargo, la introduccion del orden de distanciamiento social puede
aislar ain mas a estos individuos ya marginados y reducir su acceso a sistemas de apoyo vitales (16).

Finalmente, los hallazgos de Arenas-Arroyo et. al. (18) sugieren que el final del “aislamiento
domiciliario” no se traducird necesariamente en una rapida disminucion de la VI. Por el contrario,
a medida que las consecuencias econémicas de la pandemia de covid-19 se hacen mas evidentes,
la incidencia de VI puede aumentar, y por ello, se debe prestar especial atencion a las parejas sin
niveles previos de violencia, con hijos y de bajo nivel socioeconémico, ya que estas son las parejas
donde se reflejan los mayores efectos.

Las limitaciones del presente estudio corresponden a la poca informacion que se pudo encontrar
en cuanto al tema, especialmente a nivel de América Latina. Si bien la VI es un problema social,
politico y econdémico, la informacién en cuanto al incremento de VI durante el aislamiento
domiciliario es relativamente baja.
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CONCLUSIONES

Estos datos revelan que existe un mayor riesgo de violencia intrafamiliar o doméstica, como
consecuencia directa de las restricciones establecidas por la mayoria de los paises del mundo para
manejar la pandemia de covid-19. Dentro del grupo més vulnerable se encuentran las mujeres y los
nifios al ser victimas de violencia intrafamiliar, derivado principalmente del estrés que implica
perder el empleo en época de crisis mundial. En vista del periodo indefinido de restricciones que
pueden surgir como resultado de la pandemia, es necesario y urgente identificar quién esta en mayor
riesgo e implementar medidas para ayudar a esos grupos o individuos.

Se sugiere realizar estudios relacionados a la violencia intrafamiliar enfatizando las variables de;
género, edad y economia, Valencia Londofio destaca que solo en Ecuador la violencia intrafamiliar
casi se duplico durante el confinamiento, y que América Latina es uno de los continentes mas
afectados por la desigualdad social, y asegura que en la violencia intrafamiliar los mas afectados
de los diferentes tipos de maltrato fue el sexo femenino con pareja, seguido de nifios y adultos
mayores. Y esta relacionado al estrés por falta de ingresos econdmicos, actividad social y el abuso de
sustancias como el alcohol.
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