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Resumen: La presente revisión sistemática se realizó con 
la interpretación de artículos científicos y tesis de texto 
completo en los idiomas: español e inglés, los cuales fueron 
publicados en los últimos cinco años, periodo abril-julio 
2021; dentro de los criterios para la elegibilidad fueron: 
(comportamiento) AND (ético) AND (profesionales) AND 
(Enfermería) AND (práctica) AND (grupos religiosos), 
para la recolección de toda la información se utilizó el 
método Prisma mediante algunas bases de datos como: 
Biblioteca Virtual del UTPL, Google Académico, Pub 
Med y Scopus, empleando el gestor bibliográfico Zotero.
Se realizó la creación de categorías: Características 
espirituales en los estudiantes de Enfermería, Dimensión 
espiritual en Enfermería, Diagnósticos de Enfermería 
relacionado con la espiritualidad, Dimensión espiritual 
del paciente, Ética de la Enfermería, Dimensión ética 
del paciente y cuidados transculturales, con lo cual se 
interpretó que la religión es la base por el cual una persona 
puede actuar y va a estar estrechamente relacionado con 
la ética interpretando entre lo bueno y lo malo al momento 
de brindar un cuidado; se seleccionaron 23 artículos y tesis 
predominantes para el objeto de estudio. 

Palabras clave: ética, Enfermería, religión.

Abstract: The systematic review was performed by 
interpreting scientific articles and full-text theses in 
English and Spanish, published in the last five years in 
the period April-July 2021. The eligibility criteria were: 
(behavioral) AND (ethical) AND (professional) AND 
(nursing) AND (practice) AND (religious groups). The 
Prisma method was used to collect the information through 
databases such as: UTPL virtual library, Google Scholar, 
Pub-Med and Scopus. The Zotero bibliographic manager 
was used to organize the information. The categories were: 
Spiritual characteristics in nursing students, Spiritual 
dimension in nursing, Nursing diagnoses related to 
spirituality, Spiritual dimension of the patient, Nursing 
ethics, Ethical dimension of the patient and Transcultural 
care. The conclusion of the literature review was that 
religion is considered the basis by which a person can act 
and this in turn is related to ethics, allowing to interpret 
between right and wrong when providing care. The total 
number of articles and theses selected for the object of 
study was 23.
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Introducción

El comportamiento ético, se asocia al cumplimiento de acciones visibilizadas durante el ejercicio 
profesional, por tanto, los profesionales en Enfermería, aplican normas y principio morales, 

que garantizan el discernimiento entre bien y mal. (Rodríguez Rad & Ramos Hidalgo, 2017)

Se define religión, al conjunto de prácticas y creencias religiosas, accionadas por grupos 
de personas que expresen necesidades espirituales, siguen ritos y expresiones singulares en 
determinados momentos. Asociar la respuesta positiva frente a la adversidad de padecimientos 
orgánicos, físicos o mentales, se determina por la participación en grupos religiosas, que conducen 
al enfermo a creer en un ser superior, con poderes de sanación, minimizando estados depresivos o 
ansiosos. (Reyes Ortiz et al., 2019)

Por lo tanto, enfermeras y enfermeros deben fundamentar y reflexionar la toma de decisiones 
en valores y referentes éticos que rigen la práctica profesional así como los conocimientos 
científicos y teóricos, lo cual permite la toma de decisiones sobre lo correcto, justo y beneficioso 
para los pacientes y las orienta a las responsabilidades y deberes del profesional en la práctica. (Parra 
et al., 2019) ¿Pero cómo el enfermero actúa preservando la vida del paciente y beneficiando su salud 
si su religión no se lo permite? ¿Como pone en práctica los principios de la bioética en la práctica 
profesional de estos grupos religiosos?

Es importante para el profesional de Enfermería la aplicación de la ética en los distintos grupos 
religiosos ya que permite que se desarrolle en un contexto de respeto, aceptación de creencias y 
valores de las personas que son sujeto de cuidado, para cumplir con cuidados humanizados.
(Campillay Campillay et al., 2020)

Enfermeras y enfermeros tienen necesidades; como la práctica de su propia fe y en base a esa fe 
que profesa poder brindar un cuidado ético incluyendo en su tratamiento de manera que beneficie a 
su salud, integrando los conocimientos adquiridos, respetando su ideología y cultura.

En cuanto al respeto que debe tener el profesional de Enfermería en el comportamiento ético de 
los distintos grupos religiosos está el brindar una conducta excelente desde un enfoque de equipo 
multiprofesional (adecuada comunicación e interacción dinámica) y que el profesional de Enfermería 
debe explorar las necesidades religiosas y planificar su cuidado adecuadamente (bienestar espiritual al 
paciente). También se encuentra otro papel enfermero en el proceder religioso que consiste solamente 
en facilitar la actuación del capellán, pastor o asesor religioso del paciente si este así lo solicita 
(disconformidad). (Martín et al., 2017)

Por todo lo anteriormente descrito surge la importancia de realizar una revisión de la relación que 
existe entre, la ética del profesional de Enfermería y el cuidado al momento atender a grupos 
religiosos y con ello mejorar la práctica de una manera integral que vaya en beneficio del paciente. 

Keywords: ethics, Nursing, religion.
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El presente estudio tiene como objetivo sistematizar las dimensiones del comportamiento ético de los 
profesionales de Enfermería en prácticas de salud de grupos religiosos.

Metodología

Protocolo
Se llevó, a cabo una revisión sistemática siguiendo las directrices establecidas en la declaración 
PRISMA 2010, para la realización de revisiones y metaanálisis.

La revisión sistemática de la literatura científica consiste en un metaestudio de carácter 
descriptivo a partir del análisis de otros estudios.

Criterios de elegibilidad 
Los criterios de inclusión para la selección de los artículos fueron: de revistas confiables, al igual 
que de publicaciones dentro de los cinco años (2017-2021), los idiomas utilizados fueron el español 
y de inglés, también se tuvo apoyo con el uso de operadores Boleanos AND, OR usando palabras 
clave: (comportamiento) AND (ético) AND (profesionales) AND (Enfermería) AND (práctica) 
AND (grupos religiosos), se excluyeron los artículos no relacionados a la temática. Esta selección 
se llevó a cabo con el fin de fortalecer y enriquecer los conocimientos al futuro lector con base a 
investigaciones actualizadas.

Fuentes de información y búsqueda
Las fuentes utilizadas fueron la biblioteca virtual de la UTPL, Google académico, Pud Med y 
Scopus. Con la utilización de los operadores booleanos “AND”,”OR”,”NOT”. La ecuación de 
búsqueda usada fue (comportamiento) AND (ético) AND (profesionales) AND (Enfermería) AND 
(práctica) AND (grupos religiosos). En idiomas español e inglés. Los filtros utilizados, fueron: la 
fecha de publicación últimos 5 años (desde 2017 hasta 2021) tipo de documentos, artículos y tesis. 
Los cuales permiten realizar filtros, especificando a fondo el tema de investigación pudiendo realizar 
una investigación mucho más profunda.

Selección de los estudios
Los criterios de exclusión fueron, documentos que no tenían relación con el tema, estudios 
duplicados, mínimo acceso a la información, en otros idiomas, con la ayuda del gestor bibliográfico 
Zotero, se procedió a la lectura de los títulos y resúmenes de los documentos obtenidos, para excluir los 
artículos irrelevantes. Sin embargo, los resúmenes que aportaban poca información con la temática 
fueron seleccionados para su evaluación a texto completo. Se realizó, la lectura de los artículos 
seleccionados a texto completo para identificar la relevancia y relación con el objetivo de estudio.

Proceso de extracción de datos
La extracción, de los datos de los artículos seleccionados que cumplieron con los criterios de 
inclusión, se llevó a cabo en la siguiente (Tabla 1). Se identificó, la siguiente información: título, 
autor, año, revista, estudio, principales resultados y categoría.

Lista de datos
Los principales, datos que se seleccionaron en cada artículo fueron: comportamiento, ético, 
Enfermería, religión.
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Resultados

Luego, de la realización de la búsqueda bibliográfica y sistemática en las bases de datos, se 
obtuvieron un total de 20,077 artículos, Biblioteca Virtual del UTPL n: 975, Google Académico n: 
18,600, Pub Med n: 73, Scopus n: 429. Se eliminaron, n: 16,349 artículos por no tener relevancia, tras 
la lectura del título y resumen, 104 artículos fueron identificados como posibles seleccionados para 
la revisión, luego se excluyeron por la metodología n: 84, donde se obtuvieron estudios incluidos 
para análisis de textos n: 60, logrando obtener los estudios que componen la muestra final de n: 23.

Figura 1. Diagrama de flujo de prisma
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Tabla 1. Información de los estudios incluidos en la revista

Investigación: Nombre del 
estudio; autores; Año

Estudio y 
método 

Principales resultados Categoría

Caracterización de la espiritualidad 
del estudiante de la Corporación 
Universitaria Lasallista.
Autor: Fernando Antonio Zapata 
Muriel, Juan Camilo Calero Campo, 
Juan Camilo Trujillo Acevedo. 2017-
2018

Estudio 
cualitativo 

Los estudiantes le dan sentido a su vida 
gracias a las creencias espirituales que tienen 
cada uno de ellos, viviéndola de una manera 
integral y dándole una visión que gira en torno 
a apuestas plurales. (Zapata Muriel et al., 
2020)

Características 
espirituales en 
los estudiantes 
de Enfermería 

B i e n e s t a r  e s p i r i t u a l  e n  e l 
ámbito hospitalario: aportes para 
la humanización en salud. 
Autor: Olga Janeth Gómez Ramírez, 
Ángela María Henao Castaño, 
Alejandra Fuentes Ramírez, Luz 
Patricia Díaz Heredia, María Luisa 
Molano-Pirazán. 2018

Estudio 
cuantitativo, 
descriptivo, 
transversal

Se a demostrado que el bienestar espiritual 
ayuda a la mejora continua y a la garantía de 
calidad, preocupaciones relevantes para la 
bioética en el estudio del clima ético de las 
instituciones de salud. (Gómez Ramírez et al., 
2018)

Dimensión espiritual 
en Enfermería 

La dimensión espiritual del paciente 
o n c o l ó g i c o  d e s d e  l a  b i o é t i c a 
personalista. 
Autor: Edulgerio Fernández Díaz. 
2019

Estudio 
cualitativo 
descriptivo 

La necesidad espiritual es importante ya que 
permite mejorar el sentido de la enfermedad 
y de la vida, permitiendo sobredimensionar 
la existencia en este mundo del paciente que 
padece una enfermedad. (Fernández-Díaz, 
2019)

Dimensión espiritual 
del paciente.

Aspectos éticos relacionados con La 
atención de Enfermería en personas en 
situación de discapacidad: un Análisis 
cualitativo. 
Autor: Maggie Campillay Campilla, 
Edith Rivas Rivero, Pablo Dubó Araya, 
Ana Calle Carrasco. 2020

Estudio 
cualitativo 

El modelo médico paternalista limita el 
derecho a la autonomía de las personas con 
discapacidad. A los valores morales se suman 
los instrumentales impartidos por Enfermería.
(Campillay Campillay et al., 2020)

Ética de la Enfermería 

Las salas multiconfesionales en 
el contexto hospitalario catalán: 
Negociaciones y tensiones en la gestión 
de la diversidad.
Autor: Anna Clot Garrell, Mar Griera. 
2018

Estudio 
etnográfico

Los espacios multiconfesionales no son 
conciliadores ni integradores, sino más 
bien presentan un contexto de tensión y 
contestación. Una dimensión, por tanto, 
conflictual inherente a la naturaleza de este 
tipo de espacios que debe reconocerse e 
integrarse en la gestión de la diversidad en 
el contexto hospitalario.(Clot-Garrell & Mar 
Griera, 2018)

Dimensión espiritual 
del paciente 

Spiritual needs of hospitalized patients 
from nurses’ viewpoints: a qualitative 
study.
Autor: Mohsen Faseleh Jahrom, Rasool 
Eslami Akbar. 2021

Estudio 
cualitativo 

El análisis de datos se realizó con los pasos 
propuestos de Lundman y Graneheim. Los 
seis temas que incluyen “expresar creencias”, 
“atención al culto”, “cumplimiento de 
las prohibiciones”, “ser protegido”, “ser 
respetado” y “prestar atención a los ritos de 
muerte y muerte” fueron identificados como 
las principales necesidades espirituales de 
pacientes hospitalizados.(Jahromi & Akbar, 
2021) 

Dimensión espiritual 
del paciente 

First international code of ethics for 
nurses.
Autor: Taka Oguisso, Magali Hiromi 
Takashi, Genival Fernandes de Freitas, 
Bárbara Barrionuevo Bonini y Thaís 
Araújo da Silva. 2019

Estudio 
cualitativo 

Una actuación ética, englobando: el 
compromiso de la enfermera ante la asistencia 
prestada y la valoración de las relaciones 
profesionales y personales, involucrando 
a los médicos, pacientes y la comunidad.
(Oguisso et al., 2019)

Ética de la Enfermería
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Investigación: Nombre del 
estudio; autores; Año

Estudio y 
método 

Principales resultados Categoría

Influencia de la religiosidad y 
la espiritualidad en el comportamiento 
ético del consumidor.
Autor: Carlos Javier Rodríguez Rad, 
Encarnación Ramos Hidalgo. 2017

Método de 
ecuaciones 

estructurales 

Existe una relación entre la religiosidad/
espiritualidad y el comportamiento ético y 
poco ético del consumidor. El trabajo muestra 
dos grandes aportaciones: la primera es el 
propio modelo y la segunda, la metodología 
empleada para estudiarlo. Los resultados, 
conclusiones e implicaciones logrados a partir 
de ambos son de importancia, tanto para 
profesionales del mundo de los negocios, como 
para académicos y gobiernos. (Rodríguez Rad 
& Ramos Hidalgo, 2017)

Dimensión ética 
del paciente 

El cuidado espiritual un camino 
para trascender en la razón de ser de 
la Enfermería.
Autor: Eduardo Alvarado Valle, 
Sofía Rodríguez Jiménez, Margarita 
Cárdenas Jiménez, Ana Laura Pacheco 
Arce. 2018

Estudio 
cualitativo 

La espiritualidad acompaña al hombre desde 
sus orígenes, al igual que el cuidado se 
reconoce como una dimensión humana; en 
la contemporaneidad, se explica dentro del 
paradigma de la Nueva Era como respuesta a 
las concepciones tradicionales. Se relaciona 
con la comunicación enfermera-persona 
durante. El proceso de cuidado que, en esencia, 
se trata de recuperar el sentido de la vida-
muerte, la conciencia de sí y su trascendencia.
(Alvarado-Valle et al., 2017)

Dimensión espiritual 
en Enfermería 

Dimensión espiritual en el cuidado 
enfermero.
Autor: Blanca Nivia Morales Contreras, 
Jenyfer Jessika Palencia Sierra. 2021

Estudio 
cualitativo 

La reflexión del equilibrio dinámico de la 
vida humana y la interacción con el entorno 
y los constantes cambios que como personas 
enfrentamos, origina la necesidad de tener 
mayor claridad en los aspectos prácticos para 
el cuidado de la dimensión espiritual, con 
base en la premisa que la persona es un ser 
espiritual por la esencia de su naturaleza, por 
estas razones la dimensión espiritual se debe 
integrar con la dimensión corporal, social, 
cognitiva, comunicativa, estética, emocional 
y ética. (Blanca Nivia Morales Contreras & 
Jenyfer Jessika Palencia Sierra, 2021)

Dimensión espiritual 
en Enfermería 

Vivencias de los profesionales de 
Enfermería frente a los dilemas éticos 
en la unidad de cuidados intensivos 
del Hospital Regional Docente las 
Mercedes. Chiclayo 2016.
Autor: Castillo Reyna Sandy Mily, 
Vargas Tello Marilu.2017

Método 
cualitativo 

Un dilema ético o moral es una situación que 
amerita la elección entre dos alternativas, 
pudiendo ser no satisfactoria. Ante estos 
casos se debe considerar tres criterios, el 
planteamiento de las diferentes opciones, el 
cual debe ser consiente; la naturaleza moral 
del dilema y la elección correcta, que la 
precede dos o tres opciones.(Castillo Reyna 
Sandy Mily & Sanchez de Garcia Nora, 2017)

Ética de la Enfermería 

Religiosidad y espiritualidad en 
el tratamiento hospitalario de las 
adiciones.
Autor: Amanda Ely, Alessandra 
Mendes Calixto. 2018

Método 
cualitativo 

La adopción de una perspectiva laica de 
la espiritualidad en tratamientos depende 
de la capacitación de los profesionales 
involucrados, principalmente con relación 
al concepto de laicidad y a las posibilidades 
terapéuticas de utilizar la RE en el cuidado del 
paciente. (Ely & Calixto, 2018)

Dimensión espiritual 
en Enfermería 
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Investigación: Nombre del 
estudio; autores; Año

Estudio y 
método 

Principales resultados Categoría

Validación de los diagnósticos 
enfermeros de espiritualidad y 
religiosidad en pacientes con cáncer en 
contexto español.
Autor: Daniel Muñoz Jiménez. 2017 

Estudio 
cualitativo y 
cuantitativo 

La espiritualidad es una necesidad reconocida 
por las principales teorías y modelos 
conceptuales de Enfermería, incluida en los 
sistemas de valoración y en los lenguajes 
enfermeros más empleados.(Jiménez & 
Paloma Echevarría Pérez, 2017)

Diagnósticos 
de Enfermería 

relacionado con 
la espiritualidad 

Actitudes de las Enfermeras ante los 
Cuidados Espirituales y Religiosos en 
un Hospital General.
Autor: María Socorro Morillo Martín, 
José María Galán González Serna, José 
María Galán González-Serna. 2017

Estudio 
cuantitativo, 
descriptivo y 
transversal

Las enfermeras demuestran una comprensión 
de los cuidados espirituales y religiosos en 
sintonía con el constructo que se propugna 
internacionalmente. Las actitudes ante 
estos cuidados son favorables aunque se 
detecta la necesidad de tomar conciencia de 
la responsabilidad directa ante los mismos 
más allá de la correcta derivación a otros 
profesionales competentes. Es necesario 
completar la formación en algunos aspectos 
de la intervención.(Martín et al., 2017)

Dimensión espiritual 
en Enfermería.

La aplicación del modelo de 
competencia cultural en la experiencia 
del cuidado en profesionales de 
Enfermería de Atención Primaria. 
Autor: María Dolores Gil Estevan, 
María del Carmen Solano Ruíz. 2017

Estudio 
cualitativo 

fenomenológico

Los factores socioculturales influyen en la 
relación entre profesionales y pacientes del 
sistema sanitario. Los aspectos espirituales 
relacionados con las creencias religiosas solo 
se tienen en cuenta en el caso de mujeres 
musulmanas, no siendo considerados como 
algo importante en el caso de mujeres gitanas 
o rumanas.(Gil Estevan & Solano Ruíz, 2017)

Cuidados 
transculturales 

¿Responde la Resolución 8430 de 1993 
a las necesidades actuales de la ética 
de la investigación en salud con seres 
humanos en Colombia? 
Autor: Julio César Mateus, María 
Teresa Varela, Diana María Caicedo, 
Nhora Lucía Arias, Cruz Deisy 
Jaramillo, Liliana Cristina Morales, 
Gloria Inés Palma.

Estudio 
cualitativo 

Es beneficioso contar con un espacio 
ampliamente participativo de interacción 
periódica en torno a la bioética, que 
incorpore al Consejo Nacional de Bioética, 
a representantes de los comités de ética de 
investigación y a diferentes sectores de la 
sociedad civil que, desde diversas perspectivas 
culturales y disciplinarias, discutan la norma 
nacional a la luz de los dilemas éticos 
detectados en la revisión de los protocolos de 
investigación y de las actualizaciones con las 
pautas éticas internacionales.(Mateus et al., 
2019)

Ética de la Enfermería

Religion, Life Expectancy, and 
Disability-Free Life Expectancy 
Among Older Women and 
Men in the United States.
Autor: Mary Beth Ofstedal, Chi Tsun 
Chiu, arol Jagger, Yasuhiko Saito, 
Zachary Zimmer. 2019

Estudio 
cuantitativo 

La asistencia a los servicios religiosos muestra 
una asociación fuerte y constante con la 
esperanza de vida y salud. Hombres y mujeres 
que asisten a los servicios al menos una vez a 
la semana (en comparación con las que asisten 
con menos frecuencia o nunca) tienen entre 
1,1 y 5,1 años LE total más largo y entre 1.0 y 
4.3 años ADL más largo LE sin discapacidad.
(Ofstedal et al., 2019)

Dimensión espiritual 
en Enfermería 

Religiosity and self-rated health among 
older adults in Colombia.
Autor: Carlos A Reyes Ortiz, Claudia 
Payan Villamizar, Geraldine Altamar, 
Fernando Gómez, Harold G. Koenig. 
2019

Estudio 
cuantitativo 

Los adultos mayores en Colombia se 
consideran más religiosos, especialmente 
los hombres, tienen menos probabilidades 
de percibir su salud física como deficiente 
en comparación con los que tienen menos 
religiosidad. (Reyes Ortiz et al., 2019)

Dimensión espiritual 
del paciente.
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Investigación: Nombre del 
estudio; autores; Año

Estudio y 
método 

Principales resultados Categoría

Pautas éticas para la reanimación 
cardiopulmonar en el contexto de la 
pandemia de COVID-19 en Colombia.
Autor: Eduardo A. Rueda, Edilma 
Suárez, Fritz E. Gempeler, Lilian 
Torregrosa, Andrea Caballero, Diana 
Berna, Nora Badoui. 2020

Estudio 
cualitativo 

Existen razones éticas sólidas para 
condicionar la reanimación cardiopulmonar 
a la disponibilidad suficiente y adecuada de 
estos elementos para los equipos de respuesta 
rápida en todos los hospitales públicos 
y privados del país. Esperamos que esta 
compilación contribuya a que las autoridades 
sanitarias cobren plena conciencia de la 
obligación ética de dar la protección debida a 
todo el personal clínico hospitalario. (Rueda 
et al., 2020)

Dimensión ética 
del paciente 

Responsabilidades éticas en la práctica 
de Enfermería en instituciones de alta 
complejidad.
Autor: Dora Inés Parra, Senieth 
Deyanire Peñaloza Jaimes, María 
Vivina Cárdenas Villabona, Nelly Rey 
de Cruz, Helda Cecila Amaya Díaz, 
Ligia Betty Arboleda de Pérez, Yaneth 
Corredor Jurado. 2019

Estudio 
descriptivo y 
estratificado.

Existió una relación estadísticamente 
significativa entre percepción y la institución 
donde labora el personal de Enfermería para 
los ítems de conducta respetuosa, objeción de 
conciencia y registros de Enfermería claros 
y entre percepción de varios servicios, para 
los ítems de conducta respetuosa, ubicación 
de acuerdo a la experiencia y formación 
y diligenciamiento de registros claros, 
secuenciales y sin errores. (Parra et al., 2019)

Ética de la 
Enfermería. 

Cuidando con sentido: la atención de lo 
espiritual en la práctica clínica desde la 
perspectiva del profesional.
Autor: Ángeles C. López-Tarrida, 
Victoria Ruiz-Romero y Teódulo 
González-Martín. 2020 

Estudio 
descriptivo-
transversal

Los profesionales reconocen la importancia 
de cuidar la dimensión espiritual y/o religiosa, 
con algunas diferencias entre categorías 
profesionales, sexo y edad. La formación en 
estos temas favorecería una atención más 
integral y de calidad en la asistencia.

Características 
espirituales en 
los estudiantes 
de Enfermería 

Diferencias entre la dimensión 
espiritual y la dimensión religiosa del 
catolicismo en Colombia.
Autor: Wilman Emilio Carrillo Pinilla 
y Gustavo Adolfo Mahecha Beltrán. 
2018

Estudio 
descriptivo 

Las diferencias que se pudieron encontrar 
entre la dimensión espiritual y la dimensión 
religiosa del catolicismo en Colombia es 
que precisamente la espiritualidad no puede 
reducirse a celebraciones de culto, sino 
que por el contrario las múltiples acciones 
sacramentales de la vida de la Iglesia y fuera 
de ella, han de vivirse desde, en y para la 
espiritualidad de todo ser humano que quiere 
ejercer su trascendencia y sentido de vida 
como acción liberadora y elocuente de la 
presencia del absoluto de la vida en la persona.

Dimensión espiritual 
en Enfermería 

Cuidado de Enfermería con visión 
transcultural al paciente en Post 
Operatorio inmediato de un Hospital 
del MINSA - Chiclayo 2019. 
Autor: Cachay Reyes Ana Cristina, 
Carrasco Zeña Karla Tatiana y Aranda 
Moreno Lucia.2019

Método 
cualitativo 

El cuidado de Enfermería con visión 
transcultural, está caracterizado por el respeto 
a las prácticas culturales, principalmente 
los mágicos – religiosos y el significado de 
objetos representativos, además de brindar 
un cuidado en el que se conservan prácticas 
culturales benéficas y se negocian aquellas que 
podrían resultar dañinas para la recuperación 
del paciente post operado.

Cuidados 
transculturales 

Estrategia de búsqueda bibliográfica
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Discusión

Partiendo de los artículos publicados entre los años (2017-2021), la elección de los documentos se 
relacionó con el comportamiento ético del personal de Enfermería en prácticas de grupos religiosos, 
con lo cual se evidencia varias investigaciones actualizadas de como el personal de Enfermería 
actúa ante situaciones éticas que se presenten en pacientes con religiones distinta, las cuales en 
muchos de los casos no les permiten realizarse algunos tratamientos, es aquí donde se presenta un 
dilema ético y moral con el cual se enfrentan los enfermeros y enfermeras. Una vez que se procedió 
a dar lectura de las investigaciones elegidas se pudo entender el actuar ético y también dar un criterio 
propio que se sustenta en una evidencia científica.

Categorías
•  Dimensión espiritual en Enfermería. 
•  Caracteristicas espirituales en los estudiantes de Enfermería. 
•   Diagnósticos enfermeros relacionados con la espiritualidad. 

Las características espirituales en Enfermería comprenden las cualidades innatas y aspiraciones 
propias que cada ser humano tiene, ya que estas van a guiar a la persona en su existencia realizando 
una variabilidad interpersonal y temporal, de aquí parte la trascendencia de acuerdo a la religiosidad 
que cada persona profese. Así pues, toda persona es espiritual por naturaleza, pero no toda persona 
espiritual es religiosa. (López-Tarrida et al., 2020)

Interviniendo la dimensión espiritual con la cual se intenta pensar sobre el propósito de la vida, 
donde los enfermeros y enfermeras amplían su cuidado a través de los intereses que cada persona 
tiene, para posteriormente transcender a lo corporal e ir en una búsqueda de respuestas internas, 
encontrando pistas para la construcción de su propia felicidad. (Pinilla, 2018)

Los diagnósticos enfermeros relacionados a la espiritualidad no son muy fáciles de encontrar en la 
práctica profesional, ya que presentan dificultades en el conocimiento de la necesidad espiritual, falta 
de tiempo, falta de práctica e incomodidad de los profesionales, siendo una barrera para abordaje de 
esta necesidad. Para un correcto diagnóstico enfermero se encuentra la taxonomía NANDA -I donde 
se puede encontrar diagnósticos reales de religiosidad, el cual se interrelaciona con el NOC con el cual 
se plantea los objetivos a los que se quiere llegar y el NIC en el cual se realizan intervenciones que 
favorecen el estado de salud de la persona. (Jiménez & Paloma Echevarría Pérez, 2017)

El desempeño profesional el enfermero se va a enfrentar a muchas situaciones en las que debe 
hacer uso de su inteligencia espiritual para logar entender al usuario y así proporcionar un cuidado 
más personal y adecuado.

Dimensión espiritual del paciente 
La dimensión espiritual es la base para un desarrollo integral del ser humano, el cual es una sola 
unidad donde se entiende el acto del espíritu humano por transcender sus dimensiones de vida y que 
estas sean dirigidas por una fuerza divina, la cual infiere de acuerdo a la religión en algunos se lo 
nombra como Espíritu Santo, energía, luz interna, soplo vital, entre otros.(Zapata Muriel et al., 2020) 
Es la realidad de todo ser humano donde ayuda a rescatar el sentido del dolor, sufrimiento e incluso 
de la muerte.(Fernández-Díaz, 2019)

La dimensión espiritual es una necesidad de todo ser humano, la cual lo direccionará en su modo de 
ver la vida y las cosas buenas como malas de acuerdo a su creencia, es beneficioso para un paciente 
aferrarse a su fe ya que le ayuda a mantener una esperanza y aferrarse a ella con lo cual le otorgará 
fuerzas en el proceso por el cual se encuentra atravesando el paciente.
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Ética de la Enfermería
La ética es el modo de ser por el cual cada persona se identifica de acuerdo a su carácter, actitudes 
y comportamiento que se tienen para realizar los objetivos profesionales a los que se quiere alcanzar, 
desde una base de respeto social.(Castillo Reyna Sandy Mily & Sanchez de Garcia Nora, 2017)

Por lo tanto, los cuidados que proporciona el profesional de Enfermería vayan encaminados a la 
aceptación de creencias, respeto y valores hacia los pacientes. Tanto la ética como la bioética son 
términos que van de la mano, la cual se define cono una disciplina que estudia la biología, los aspectos 
éticos de las ciencias medicas y las relaciones del hombre con los restantes seres vivos.(Campillay 
Campillay et al., 2020)

La ética de Enfermería es un elemento fundamental que mantiene en todo momento el profesional 
de Enfermería, partiendo principalmente desde el respeto así mismo y a las personas asumiendo su 
conducta a través de valores y creencias distintas, pero con el mismo apoyo y respeto por la dignidad 
humana.

Dimensión ética del paciente 
La dimensión ética del paciente parte desde su criterio de decisión, considerando lo que se puede 
o no hacer en diferentes situaciones respecto a su tratamiento o intervención. Los cuales parten de 
principios éticos que son muy comunes en la sociedad pero no muy aplicados como el respeto o 
autonomía de la persona, la beneficencia y la justicia.(Mateus et al., 2019)

Los valores y creencias religiosas son la base para una actuación ética en pacientes los cuales 
direccionan su vida apegándose a las mismas y teniendo un criterio propio sobre lo beneficioso 
para su salud.

Cuidados transculturales 
El cuidado es la suma de acciones que se realiza con el fin de cubrir la necesidad afectada de la 
persona mejorando su estado de salud, a través de un apoyo y capacitación integral. (Moreno et al., 
2019)

Los cuidados transculturales se van a centrar en los valores, costumbres, creencias y sobre la 
enfermedad del cual tenga apego la persona, de manera que el enfermero va a apoyar, ayudar y 
capacitar de acuerdo a la creencia que practique, para mantener un estado de salud y bienestar 
optimo de acuerdo a la situación por la cual está pasando, mejorar su situación, estilo de vida, 
afrontar su enfermedad, la discapacidad o muerte.(Moreno et al., 2019)

Hoy en día los cuidados transculturales son beneficiosos para los pacientes ya que les otorgan un 
sentido de confianza y confort, al momento que se respetan sus valores, creencias y costumbres, 
cuando se realiza un procedimiento pensando en la manera de como mejorar su salud sin que este se 
desapegue o interfiera en sus costumbres.

Conclusiones

Mediante, la revisión sistemática se logró interpretar el comportamiento ético de los profesionales 
de Enfermería en prácticas de salud de grupos religioso, por lo tanto, se puede concluir que la 
espiritualidad es una necesidad básica de todo ser humano con el cual el personal de Enfermería debe 
cumplir un comportamiento adecuado desde su ética y moral la cual viene direccionada desde la 
religión a la cual profese y los valores impartidos lo cual podría influir en su accionar como personal 
de salud al momento de impartir un cuidado. Los enfermeros y enfermeras son quienes desde su 
cuidado brindan un nivel de confianza sin discriminación a ningún tipo de creencia con la cual la 
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persona que es atendida se apegue, tratando de ayudar a recuperar la necesidad afectada del paciente 
desde su actuar ético.

Recomendaciones

Es importante que se realicen continuamente investigaciones para que ayude al mejor desempeño 
de los estudiantes, de manera que se puedan construir continuamente investigaciones cada día más 
innovadoras y que llamen la atención del lector. 

Las investigaciones siempre se tienen que dar de fuentes confiables, para que el trabajo tenga una 
validez científica.
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