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Resumen: El pensamiento critico en Enfermeria esta
orientado hacia la obtencién de objetivos, para emitir
juicios basados en la evidencia, permite mejorar la
adquisicion de habilidades cognitivas; observacion
y analisis, aplicacion de estdndares, busqueda de
informacioén y razonamiento logico, el objetivo de este
estudio se centra en describir la importancia del desarrollo
de pensamiento critico del estudiante de Enfermeria en
la practica preprofesional, revision sistematica realizada
bajo el método PRISMA, con un enfoque cualitativo-
descriptivo utilizando bases de datos como Google
académico, BVSalud, base de datos UTPL, y usando los
operadores booleanos, durante el periodo 2017-2020,
en idioma espafiol partiendo del analisis critico de la
informacion obtenida, en los resultados se analizaron las
siguientes categorias: Percepcion de los estudiantes sobre
el pensamiento critico, Nivel de pensamiento critico
segun la formacion académica; Pensamiento critico en
el proceso diagnostico de Enfermeria; Estrategias para
el desarrollo del pensamiento critico entre otros. Se
evidencia la importancia de evaluar el desarrollo del
pensamiento critico en los estudiantes de Enfermeria,
generando herramientas que permitan medir capacidades
obtenidas durante el avance de la titulacion.

Palabras clave: pensamiento critico, estudiante,
Enfermeria.
Abstract: Critical thinking in nursing is oriented

towards obtaining objectives to make judgments based
on evidence; it improves cognitive skills, observation and
analysis, application of standards, search for information,
and logical reasoning, the objective of this study focuses
on describe the importance of the development of critical
thinking in nursing students in pre-professional practice.
Systematic review carried out under the PRISMA method,
with a qualitative-descriptive approach using databases
such as academic Google, BVSalud, UTPL database,
and using Boolean operators, during the period 2017-
2020, in Spanish, starting from the critical analysis of the
information obtained. In the results following categories
were analyzed: Students' perception of critical thinking;
Critical thinking level according to academic training;
Critical thinking in the nursing diagnostic process;
Strategies for the development of critical thinking, among
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INTRODUCCION

ara Alfaro-LeFrevre, el pensamiento critico es una cualidad importante en la educacion de

Enfermeria, los conocimientos y la préctica; estan orientados hacia la obtencion de objetivos,
en razon a las necesidades personales, para emitir juicios basados en la evidencia en lugar
de conjeturas, a partir de la utilizacion del método cientifico (método enfermero), y requiere
constantemente estar reevaluandose, autocorrigiéndose y esforzandose para mejorar (Zuriguel
Pérez, 2016).

Asi mismo, el estudiante de Enfermeria desarrolla vocacionalmente los conocimientos tedricos-
practicos con fundamentos cientificos, durante la etapa formativa en espacios de atencidn sanitaria,
es poseedor de conocimientos que demuestra cuando argumenta adecuadamente el método
cientifico en esferas académicas investigativas, para resolver o solventar dilemas propios de la praxis
profesional(Bonasa Jiménez, 2017).

Algo semejante ocurre con el pensamiento critico, considerado pilar importante en la profesion
de Enfermeria, porque permite mejorar la adquisiciéon de habilidades cognitivas; observacion y
analisis, aplicacion de estandares, buisqueda de informacion, razonamiento 1dgico. En el campo de la
salud su aplicacién es constante en diferentes actividades de Enfermeria, entre ellas: gestion, toma
de decisiones y juicio clinico; factores influyentes para considerar oportunamente las estrategias de
atencion de Enfermeria(Cunalema & Ojeda, 2019).

La practica preprofesional se ejecuta a partir del proceso ensefianza-aprendizaje, para fortalecer
y desarrollar habilidades y destrezas. Las instituciones prestadoras de servicios sanitarios,
gubernamentales o no, abren espacios, a los formandos para fortalecer las actividades académicas,
mediante la experiencia practica y garantizar profesionales altamente competitivos (Guarnizo
Crespo, 2018).

Por tal motivo, el tema planteado para el trabajo de investigacion es “Desarrollo del pensamiento
critico del estudiante de Enfermeria en la practica preprofesional”. Teniendo como objetivo
principal: Describir la importancia del desarrollo de pensamiento critico en los estudiantes de
Enfermeria en la préctica preprofesional, mediante revision sistematica de temas relacionados y de
esta manera hacer énfasis en la importancia y utilidad de este proceso.

En otro orden de ideas, en el ambito universitario es necesario potenciar el pensamiento critico
siguiendo las normas y principios de la disciplina, para promover aprendizaje reflexivo y
significativo. Todo ello, fundamentado en enfoques pedagdgicos relacionados con el constructivismo
cognitivo, basado en la iniciativa y responsabilidad del estudiante en asumir el rol de procesos
de aprendizaje; mediante conocimientos existentes y experiencias propias, considerando la
participacion del docente en calidad de facilitador de informacién, de tal modo que la ensefianza-
aprendizaje sea dindmico. Acorde con el desarrollo de estrategias basadas en analizar, razonar y
valorar, las estructuras organizativas para el pensamiento critico del futuro profesional que responda
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de manera critica y reflexiva, demostrado en el cuidado integral de forma segura y eficiente(Blas et
al., 2018).

También, se enfatiza la necesidad de indagar los principales factores o limitaciones que influyen en
los estudiantes para desarrollar un pensamiento critico y reflexivo, analizando las practicas actuales
de ensefianza-aprendizaje, en las cuales, por diferentes motivos ajenos a las instituciones educativas,
predomina la acumulacion de informacion mas no propiamente la practica pre profesional, entre los
factores mas relevantes estan: la amenaza inminente de la pandemia covid-19, gran limitante para
la realizacidn de las practicas pre-profesionales.

Por lo tanto, los individuos que manejan un alto nivel de reflexiéon y pensamiento critico son
descritos como personas de mente abierta, flexibles, comunicativas y responsables con su aprendizaje
auténomo (Gomez et al., 2018).

METODOLOGIA

La revision sistemadtica consiste el andlisis critico de informacion relacionada con el tema de
investigacion, utilizando el método PRISMA, asegurando una estructura correcta del contenido
siguiendo una técnica que garantice el rigor metodologico.

Los criterios de inclusion para la seleccion de articulos fueron de revistas confiables, publicacion
de los ultimos 5 afos (2017-2021), idioma espafiol e inglés; se incluyod palabras claves como
("pensamiento critico" OR critical thinking) AND (estudiantes OR students) AND (Enfermeria OR
Nursing) AND (préctica OR practice); los criterios de exclusion utilizados en la seleccion de articulos
fueron: publicacion en un tercer idioma, no tener relacion con el tema de estudio, documentos
duplicados, documentos inaccesibles a texto completo. Esta clasificacion se realizo con el fin aportan
con informacion actualizada, importante y enriquecedora a los futuros lectores.

Los archivos se seleccionaron en relacién con el drea de la salud utilizando bases de datos
SCOPUS entre las cuales estan; Google Académico, base de datos de la biblioteca virtual de la UTPL
y biblioteca virtual en salud (bvsalud), la recoleccion de informacion se realizo en el periodo
mayo-agosto 2021, siendo la ultima investigacion realizada el dia 13 de mayo del 2021.

La busqueda de informacién se inici6 en Google Académico, utilizando términos de busqueda
conectados con operadores boléanos “AND” “OR”, que permiten filtrar la informacion de acuerdo
con el requerimiento del autor (por afio 2017-2021, idioma: espafiol, tematica de acuerdo con el
titulo de la investigacion y texto completo) de modo que se detalle tema de investigacion.

Se incluy6 un total de 32 articulos para la evaluacion de titulo y resumen, obtenidos de las 3 bases
de datos utilizadas, se procedi6 a separar las investigaciones alejadas del tema principal segin los
criterios de exclusion, los articulos seleccionados tienen estan relacionados con las palabras claves
del estudio antes mencionadas, posteriormente se realizé una lectura comprensiva de cada tema,
resumen y texto completo, dejando un total de 15 articulos los cuales proporcionaron informacién
relevante para el estudio.
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Literatura identificada a través de la busqueda en
la base de datos en
Google académico: 9130
Base de datos UTPL: 310
Base de datos Bvs:150

J
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Figura 1. Diagrama de Flujo Prisma de Revisiones Sistematicas
Nota. Algoritmo aplicado para la seleccion de investigaciones relacionadas con el tema principal
Seguidamente se descargo los documentos en PDFE, y con la ayuda del gestor bibliografico

Se procedid a extraer citas y bibliografias respectivas, se elabor6é un esquema donde se incluyen
los autores y fechas de publicacion, objetivos del estudio, métodos utilizados, principales resultados,
interpretacion propia de sus conclusiones y elaboracion de categorias.

RESULTADOS

Los resultados del estudio dieron cumplimiento al objetivo, evidenciando la importancia de
desarrollar capacidades de pensamiento critico durante la etapa formativa y la practica pre-
profesional. A los 9.590 estudios conseguidos inicialmente se les aplicaron los criterios de
inclusion y exclusion obteniendo una muestra final de n=15 fuentes literarias en idioma espaiol
relacionadas con el tema inicial, durante el periodo del 2017-2021.
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Di1scuUSION

A partir de los estudios publicados durante el periodo 2017-2021, la seleccion de investigaciones se
relaciona con el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes de Enfermeria, visto como una
base fundamental para la formacion de profesionales de calidad.

En la investigacion se evidencia la similitud de argumentos de diferentes autores, agrupandolos en
categorias que se relacionan con temas principales las cuales se muestran a continuacion:

Percepcion de los estudiantes sobre el pensamiento critico

El proceso de percepcion basicamente radica en la estructuracion personal de la realidad, es el acto
de sintetizar y organizar de forma logica la informacidn recibida a través de los sentidos de
percepcidn, también supone un proceso de relacion de experiencias sensoriales en una definicion
especifica, considera tres aspectos: como se percibe la informacién; como se agrupa segin sus
caracteristicas definitorias, la forma de enlazar la informacion recibida con nuestros conocimientos
para hacerlos mas comprensibles (Basco Prado, 2017). En cuanto a la educacion en Enfermeria se
busca que sea el estudiante quien a partir de los conocimientos impartidos por el docente identifique
la realidad, sus debilidades y necesidades de aprendizaje mediante la reflexion y el pensamiento
critico, siendo asi, los estudiantes perciben este tipo de pensamiento como una herramienta y eje
fundamental de su formacion académica que contribuye a su formacion académica al desarrollo de
habilidades y destrezas daran soluciones logicas en los diferentes escenarios de la practica pre-
profesional (Gomez et al., 2018) (Blas et al., 2018). El desarrollo del pensamiento critico nos brinda
habilidades, destrezas y capacidades, caracteristicas que son importantes en la carrera de Enfermeria,
puesto que ayuda trabajar de forma ordenada construyendo, analizando y evaluando las acciones
que se realizan en beneficio de la salud.

Nivel de pensamiento critico segun la formacion académica

El pensamiento critico es relevante en la educacion, especialmente en areas de salud; el estudiante
asimila, analiza y critica la informacién cientifica. Gracias a los avances tecnoldgicos, que
actualmente favorecen aprendizaje dinamicos y cambiantes. Ademas, los profesionales tienen
herramientas para actuar con precision al momento de resolver situaciones propias de la practica
(Salazar-Blandén & Ospina-Rave, 2019). El talento humano, que forma parte de la carrera de
Enfermeria, recibe y desarrolla conocimientos tedricos-practicos, conforme avanza en formacion
y experiencia, asi mismo, desarrollan capacidades cognitivas, €ticas, disciplinarias, tecnoldgicas y
humanistas. (Bonet et al., 2019).

Por tanto, la participacion docente-estudiante, permite conjuntamente aplicar estrategias que
direccionan, evaltan, confirman y forman, la practica critica-reflexiva, como condicionante de
discernir cuanto aporte dan desde el inicio y culminacion de la carrera.

Pensamiento critico en el proceso diagndstico de Enfermeria

El campo de Enfermeria es un ambiente desafiante y complejo, las decisiones deben ser precisas y
oportunas pensamiento critico forma parte indispensable al momento de emitir juicios clinicos y
dar respuestas diferentes problemas de salud (Aldas et al., 2017).

De tal modo, el proceso de atencion Enfermeria, es el método cientifico sistemdtico y organizado
utilizado para brindar cuidados individualizados mediante la identificacion de signos y sintomas,
para posteriormente determinar alteraciones reales y potenciales. El proceso enfermero (PE), permite
ajustar la dinamica del cuidado directo, tanto de profesionales y estudiantes. En la planificacion
se anticipa la toma de decisiones para resolver problemas de salud, intentando aliviar necesidades
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alteradas, basados en el razonamiento y el pensamiento critico cuando se analiza la informacion
y emite juicios clinicos (Bonet et al., 2019). El proceso de atencion de Enfermeria es la principal
herramienta para el aprendizaje practico, porque favorece organizarlas acciones y proceso del
cuidado.

Pensamiento critico como competencia en Enfermeria

La complejidad de los espacios sanitarios aumenta la necesidad de cuidados y la labor de una
practica basada en la evidencia, este uno de los factores que nos lleva a destacar el desarrollo del
pensamiento critico como una competencia inseparable a la Enfermeria como profesion (Bonet et
al., 2019). En este sentido el pensamiento critico, es importante durante la formacion de estudiantes,
y determinar resultados a largo plazo con profesionales creativos, competentes, y habiles para unir
ciencia, tecnologia y humanizacioén, para adentrarse al mundo de la investigacion basada en la
evidencia generando nuevos conocimientos en la educacion de Enfermeria. El pensamiento critico
se basa en dos componentes: necesidad para desarrollar competencias y habilidades de pensamiento
critico y motivacion para desarrollar destrezas criticas que implica predisposicion al respeto de
opiniones diversas.(Onofa & Beccerra, 2017).

La formacion del estudiante en la practica pre-profesional necesita innovar ideas de ensefianza-
aprendizaje, considerando la formacion, como proceso interno que involucra: experiencia educativa
de docente-estudiante para beneficiar el aprendizaje tedrico y la practica pre-profesional (Rivera
Alvarez, 2017).

La importancia del desarrollo del pensamiento critico, involucra al binomio docente-estudiante,
todos son considerados participantes activos para lograr el objetivo de formar profesionales
competentes, conduciéndose a visualizar que las condiciones de participacion practica no deben ser
ejecutadas sin el conocimiento tedrico, por tanto el docente mediante técnicas pedagogicas fomenta
el interés para leer las bases cientificas y que la rutina de la practica diaria conlleve el equilibrio para
la resolucion de problemas o conflictos a partir de acciones con fundamentos criticos.

El pensamiento critico en la educacion superior

La formacion universitaria en Enfermeria actualmente se encuentra inmersa en el fortalecimiento de
una educacion que genere nuevos conocimientos acompafniado del fortalecimiento de valores éticos,
humanistas y el manejo de nuevas tecnologias, encaminadas a crear habilidades y destrezas practicas
formando profesionales capacitados en la resolucion de problemas en el ambito profesional,
social y personal (Bonet et al., 2019). Para el desarrollo del pensamiento critico, se debe contar con
docentes creativos que participen de manera continua en la formacion de los estudiantes, y se debe
favorecer el desarrollo de habitos de reflexion y autorreflexion en las practicas (Demandes Wolf &
Infante Pefiafiel, 2017). En la educacion superior el pensar de manera critica involucra diferentes
caracteristicas, que permitan analizar, aceptar y respetar diferentes puntos de vista y tener interés en
encontrar la verdad mas que en tener la razon.

Estrategias para el desarrollo del pensamiento critico
La formacion del pensamiento critico busca propiciar una ensefianza en la practica clinica segura,
eficaz y basada en evidencias cientifica (Coffré et al., 2018).

La educacion pretende fomentar el proceso de estructuracion del pensamiento y de las formas de
expresion. Actualmente se habla que el proceso educativo es permanente y continuo, puesto que los
seres humanos estan en la necesidad de adquirir conocimiento a lo largo de la vida mas no limitarse
a la nifiez o juventud, especialmente cuando del area de salud se trata. El término estrategia es la
planificacion utilizada para dirigir accione con el uso de recursos necesarios para lograr un
objetivo o la solucion de un problema. Para poder desarrollar un pensamiento critico el estudiante
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debe incorporar algunas caracteristicas como buena aptitud, libertad de pensamiento, respeto
hacia opiniones ajenas, humildad intelectual, a continuacidén se mencionan diferentes metodologias
que integran al aprendizaje y adquisicion de conocimientos, habilidades, actitudes y destrezas
importantes para la solucion de problemas; aprendizaje basado en problemas y orientado a
proyectos; estudios de casos; trabajo colaborativo, estas estrategias permiten facilitar la educacion
por competencias y que el estudiante mejorare desde un nivel de principiante a experto (Onofa &
Beccerra, 2017).

Debido a que el proceso educativo se encuentra en constante cambio, se debe fortalecer las
estrategias educativas que garanticen una formacion completa del futuro profesional de Enfermeria,
con un perfil idoneo y capacidades de enfrentarse, adaptarse, tomar decisiones y resolver retos
que se presenten en el campo laboral incorporado a su labor el razonamiento y pensamiento
critico(Buenhombre, 2017).

En base a lo mencionada es importante que las universidades incorporen nuevos métodos de
ensenanza dirigidos a mejorar el nivel de aprendizaje de los estudiantes desarrollando al maximo
las capacidades y aplicacion del pensamiento critico no solo en el drea académica y laboral sino
también en el area social y personal.

Importancia y valoracion del pensamiento critico en los estudiantes de Enfermeria

Se han construido una serie de instrumentos cualitativos y cuantitativos, destinados a medir el nivel
de pensamiento critico, tomando como ejemplo la observacion, cuestionarios aplicados, debates
y portafolios, algunos autores consideran que la evaluacion se dara de acuerdo a la cantidad de
personas, es asi que a un grupo numeroso se le aplicaria un cuestionario de respuestas cerradas,
otros autores menciona que es preferible avaluar en grupos pequefios utilizando cuestionarios de
respuestas abiertas (Ossa-Cornejo et al., 2017). Sin embargo las herramientas utilizadas para medir
el pensamiento critico de los estudiantes de Enfermeria, muestra una minima correlacioén con las
habilidades clinicas y comportamientos cognitivos en relacion a la profesion misma (Basco Prado,
2017), dicho esto es importante buscar nuevos métodos de evaluacion que impulsen el desarrollo
del pensamiento critico, los cuales deberian ser enfocados tanto en los conocimientos tedricos como
practicos, de modo que favorezca el desenvolvimiento de los estudiantes en el campo clinico
y permitan evidenciar a eficacia de las estrategias de educacion empleados en la formacion
universitaria.

CONCLUSIONES

Se considera al pensamiento critico como capacidad intelectual permite a las personas analizar y
reflexionar sobre juicios o afirmaciones basados en la evidencia, en la educacion de Enfermeria es
pilar fundamental que ayuda a formar profesionales criticos-reflexivos, que favorecen las capacidades
cognitivas, tan necesarias en la resolucion de conflictos en las practicas pre-profesionales.

El docente como facilitador de conocimientos de los estudiantes de la carrera de Enfermeria,
se encarga de cumplir la malla curricular, incentiva el aprendizaje con estrategias para relacionar
aspectos teoricos y practicos, para motivar el autoaprendizaje del estudiante con el uso de herramientas
tecnoldgicas, considerando el aprendizaje significativo como elemento protagdnico en el desarrollo
capacidades de reflexion y razonamiento critico basado en la evidencia.

Se evidencia la importancia de valorar o evaluar el desarrollo del pensamiento critico en los
estudiantes de Enfermeria, generando herramientas que permitan medir las capacidades obtenidas
durante el avance de la titulacion.
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